SUZUKI MOTOR POLAND

Poradnik dla uzytkownika
ATV

Informacje zawarte w tej publikacji maja przynie$¢ korzys¢ wszystkim zainteresowanym jazda
czterokotowcami ATV. Celem jest pomoc w bezpiecznym uzytkowaniu ATV. Podane informacje
sq esencja z publikacji, wywiadow, doswiadczen indywidualnych i pochodzacych od organizacji
zajmujacych si¢ ATV. Ze wzgledu na réznorodno$¢ produktow, terenu, po ktéorym mozna
jezdzi¢, przepisow krajowych i lokalnych istnieja z pewnoscia instytucje lub osoby indywidualne
majace odmienne opinie. Skonsultuj si¢ z lokalnym sprzedawca ATV lub doswiadczonym
uzytkownikiem ATV w sprawie odpowiedniego miejsca do jazdy znajdujacego si¢ w twojej
okolicy.

Fragmenty niniejszej publikacji przedrukowane sa za zgoda Amerykanskiego Instytutu Pojazdow
Specjalnych z materiatow tego stowarzyszenia no-profit reprezentujacego producentow i
dystrybutoréw pojazdow ATV.
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Ostrzezenie

ATV nie jest zabawka i operowanie nim moze stwarza¢ zagrozenia. Prawidlowe przygotowanie i
odpowiednie ¢wiczenia zapewnia wyksztalcenie prawidtowych nawykow 1 doswiadczenia
niezbednego do jazdy ATV. Wilasciwe przygotowanie sprawi, iz jazda ATV-em begdzie
znakomita forma rekreacji.

Dodatkowo, oprocz informacji zawartych w niniejszym poradniku niezmiernie wazne jest
przeczytanie i postgpowanie zgodne z instrukcjami i uwagami zawartymi w instrukcji obstugi
ATV.

Kierowanie ATV rd6zni si¢ od jazdy innymi pojazdami, takimi jak motocykle i samochody.
Prawidlowy instruktaz i ¢wiczenia sa niezmiernie wazne.

Nie jezdzij czterokolowcem niezalecanym dla twojej grupy wiekowe;j.

Rozmiar ATV Minimalny wiek
Ponizej 70 cm’ 6 lat 1 wigcej

70 cm® em’ 12 lat i wigcej
Ponad 90 cm’ 16 lat i wigcej

W przypadku dziecka, ktore przygotowuje si¢ do kierowania ATV powiniene§ mie¢ na uwadze
szczegdlne uwarunkowania. Pomimo, iz dziecko jest w wieku zezwalajacym na samodzielne
kierowanie okreslonej wielkosci ATV pamigtaj, iz nie wszystkie dzieci posiadaja wytrzymatosc,
umiejetnosci, czy tez zdolno$¢ przewidywania niezbedna do kierowania ATV. Powiniene$ stale
nadzorowa¢ dziecko prowadzace ATV. Powiniene§ zezwala¢ na kontynuacje jazdy tylko w
przypadku, gdy dziecko posiadto zdolnosci bezpiecznego kierowania ATV. Przeczytaj
informacje dla rodzicow zawarte w INSTRUKCJT OBSLUGI.



Poradnik uzytkownika ATV

Spis Tresci

CZESC I - WSKAZOWKI DLA KIEROWCY ATV
Wstep

Czterokotowiec (ATV)

Przygotuj sie

Kontrola przed jazdq
Przygotowanie do jazdy

Ruszanie

Podstawy skrecania

Kierowanie ATV po wzniesieniach
Strategia jazdy

Jazda po roznym podtozu
Cwiczenie bezpiecznej jazdy

CZESC I1 -PORADNIK JAZDY TERENOWEJ ATV
Wstep

Twoj ATV i zadania do wykonania
Przygotowanie

Jak korzystac z niniejszej instrukcji
Cwiczenie 1 — Elementy sterowania
Cwiczenie 2 — Hamowanie

Cwiczenie 3 — Skrecanie

Cwiczenie 4 — Ostre skrety

Cwiczenie 5 — Szybsze zakrecanie
Cwiczenie 6 — Nagle zatrzymanie
Cwiczenie 7 — Podjazdy

Cwiczenie 8 — Jazda trawersem
Cwiczenie 9 — Pokonywanie przeszkéd

21
21
21
22
24
25
26
27
28
29
30
33
34



Poradnik uzytkownika ATV

CZESC I - WSKAZOWKI DLA KIEROWCY ATV

Wstep

Informacje zawarte w tej publikacji maja przynies¢ korzy$¢ wszystkim zainteresowanym jazda
czterokotowcami ATV. Celem jest pomoc w bezpiecznym uzytkowaniu ATV. Podane informacje
sa esencja z publikacji, wywiadow, doswiadczen indywidualnych 1 pochodzacych od organizacji
zajmujacych si¢ ATV. Ze wzgledu na réznorodno$¢ produktow, terenu, po ktéorym mozna
jezdzi¢, przepisow krajowych i lokalnych istnieja z pewnoscia instytucje lub osoby indywidualne
majace odmienne opinie. Skonsultuj si¢ z lokalnym sprzedawca ATV lub do$wiadczonym
uzytkownikiem ATV w sprawie odpowiedniego miejsca do jazdy znajdujacego si¢ w twojej
okolicy.

Fragmenty niniejszej publikacji przedrukowane sa za zgoda Amerykanskiego Instytutu Pojazdow
Specjalnych z materiatow tego stowarzyszenia no-profit reprezentujacego producentow i
dystrybutoréw pojazdow ATV.

Czterokolowiec (ATYV)

Poznanie wszystkich dostgpnych informacji o twoim ATV i miejscu jazdy zapewni wilasciwe
przygotowanie i satysfakcjonujaca jazdg.

Pamigtaj, ATV skonstruowany jest z mysla o uzytkowaniu w terenie. Nie jezdzij ATV po
drogach publicznych i1 unikaj utwardzonych nawierzchni. ATV nie jest przystosowany do
uzytkowania po drogach utwardzonych. Moze to mie¢ znaczacy wptyw na kierowalno$¢ pojazdu.
ATV ro6znia si¢ od innych pojazdow, jak réwniez rdznia si¢ migdzy soba. Ponizej podane sa
gldwne réznice pomigdzy ATV:

e Dawniej istnialy oprocz czterokotowych ATV réwniez trzykolowe. Mozna je jeszcze
czasem spotkac.

e Charakterystyka prowadzenia ATV rozni si¢ w zaleznosci od podstawowej konstrukcji i
wyposazenia.

e  Wigkszos¢ ATV wyposazona jest w przedni i tylny hamulec. Istnieja ATV posiadajace
jedynie tylny hamulec. Upewnij sig, ze znasz rekomendowana metod¢ zatrzymywania
twojego pojazdu.

e ATV posiadaja rozruch elektryczny, nozny i reczny.

e ATV posiadaja silniki chtodzone ciecza lub powietrzem.

Niektore ATV maja przekladnie z automatycznym sprzgglem, inne maja sprzggto
sterowane recznie, jeszcze inne SA catkowicie automatyczne.

Niektore ATV posiadaja bieg wsteczny.

Wigkszo$¢ ATV wyposazona jest w sztywna tylna o$, niektore za$§ posiadaja dyferencjat.
Niektore ATV posiadaja naped jedynie tylnej osi, niektore zas SA czteronapgdowe.
Wigkszos¢ ATV posiada dzwigni¢ gazu umieszczona przed uchwytem kierownicy,
niektore za$ maja obrotowa manetke typu motocyklowego.

e FElementy sterowania 1 ich rozmieszczenie rozni si¢ pomigdzy poszczegdlnymi ATV.
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Przygotuj si¢

Mozesz si¢ niecierpliwi¢ przed jazda, jednakze zanim rozpoczniesz ¢wiczenia upewnij sig, ze
zarowno ty jak 1 twdj pojazd jestescie gotowi. Jesli nie, moze to doprowadzi¢ od zaklopotania do
ciezkich obrazen.

Upewnij sig, ze postgpujesz zgodnie z zaleceniami wielko$ci pojazdu 1 wieku kierowcy.
Wskazowki dla rodzicow zawarte w instrukcji obstugi czterokolowcoéw SA tatwo przyswajalne.
Zawieraja wskazoéwki 1 informacje dotyczace kontroli przed jazda oraz wazne ostrzezenia
zwiazane z bezpieczenstwem miodych kierowcoéw uczacych sig¢ kierowania ATV.

Ubior ochrony na ATV

Charakter jazdy na ATV wymaga zalozenia ubioru ochronnego. Pomimo, iz calkowita ochrona
nie jest mozliwa, jesli wiesz, co i1 jak ubra¢ mozesz zapewni¢ sobie komfortowa jazde i
zmniejszy¢ ryzyko odniesienia obrazen. Nie kieruj nigdy ATV bez homologowanego kasku,
gogli, obuwia ochronnego, re¢kawic, dtugich spodni i bluzy z dlugim r¢kawem lub kurtki.

Ubiér

Dobre rgkawice pomoga utrzymaé¢ rgce w dobrej kondycji i odpowiedniej temperaturze i
zabezpiecza przed zabrudzeniem. Rekawice do jazdy terenowej dostgpne u sprzedawcy ATV
posiadaja protektory w okolicach kos$ci. Zapewniaja najlepsza kombinacj¢ ochrony i komfortu.

Rekomendowane obuwie ochronne jest para mocnych, zastaniajacych tydke butéw z niskim
obcasem uniemozliwiajacym zeslizgnigcie si¢ stopy z podndézka. Obuwie off-roadowe zapewnia
najlepsza ochrong stopy, kostki i dolnej czgsci nogi.

Wazne jest zabezpieczenie ciata przed obrazeniami. Koszula z dlugim rekawem lub jersey i
dlugie spodnie to minimalne wymagania ochrony kierowcy. Terenowy ubior taki jak spodnie z
ochraniaczami na kolana, jersey i1 pancerz na tutéw zapewnia lepsza ochrong. Mozesz wyglada¢
profesjonalnie, gotowy do akcji i nadal dobrze chroniony.
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Kask ochronny
Gogle

Maska

Pancerz

Dtugi rekaw

Rekawice

Dtugie spodnie

Buty ochronne

Prawidlowo ubrany kierowca ATV



Poradnik uzytkownika ATV

Kask

Najwazniejszym elementem ubioru jest dobrej jakosci kask motocyklowy. Ochroni on gtowe
nawet przed powaznymi urazami. Wybierajac kask wez pod uwagg kilka podstawowych zasad.
Wybierz homologowany kask, ktory spetnia badz przewyzsza standardy krajowe. Twoj kask
powinien by¢ dobrze dopasowany i pewnie zapigty. Kaski integralne ochraniaja twarz i czaszke.
Gogle nalezy stosowa¢ zardwno przy kaskach otwartych jak i integralnych. Nalezy réwniez
pamigtac o okoliczno$ciach, kiedy kask powinien by¢ zdjety. Kiedy zatrzymasz sig, by
porozmawia¢ z wlascicielem gruntu lub innymi ludzmi zawsze zdejmuj kask. Dla niektorych
ludzi tw@j kask jest maska, ktéra powoduje ich niepokoj.

Gogle

Aby jezdzi¢ bezpiecznie musisz rowniez dobrze widzie¢. Obiekt taki jak kamien, gataz, czy
nawet insekt uderzajacy w twoja twarz moze doprowadzi¢ do zjechania z traktu. Uderzony w oko
bez zadnej ostony mozesz zosta¢ oslepiony. Zwykle okulary stoneczne nie SA wiasciwym
zabezpieczeniem podczas jazdy ATV. Maska lub gogle zapewnia lepsza ochrong i powinny by¢:

e Nieporysowane

e Prawidlowo zamocowane

e Dobrze wentylowane, by zabezpieczy¢ przed parowaniem

Dodatkowo mozesz uzywac przyciemnianych wizjerow do jazdy w dni stoneczne lub z6ttych do
jazdy po zachodzie stonca. Jezdzac noca zawsze stosuj bezbarwne wizjery gogli.
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Kontrola przed jazda

Aby zminimalizowa¢ ryzyko odniesienia obrazen wazne jest kontrolowanie stanu technicznego
ATYV przed kazda jazda. Zapewni to takze satysfakcjonujace, dlugie uzytkowanie ATV. Pamigtaj,
ze w godzing mozesz dojechac dalej, niz bedziesz szedt caty dzien. Instrukcja obstugi twojego
ATV wskazuje, ktore elementy nalezy skontrolowaé. Najczgséciej wymieniane elementy ATV to:

Kola i opony

1. Cisnienie powietrza — utrzymuj zawsze zalecane ci$nienie powietrza. Upewnij sig, Ze
wszystkie opony napompowane sa do prawidtowego ci$nienia. Sprawdz, czy opony z
lewej strony ATV maja takie samo ci$nienie, co odpowiednie opony ze strony prawe;.
Jesli cisnienie jest z jednej strony wyzsze pojazd moze $ciaga¢ w jedna strong. Nadmierne
ci$nienie moze zniszczy¢ opony. Jesli opony posiadaja zbyt niskie lub zbyt wysokie
cisnienie ATV moze Zle si¢ prowadzi¢. Aby precyzyjnie zmierzy¢ ci$nienie ( zwykle
okoto 0,14 — 042 kg/cm?) konieczny jest manometr do niskich ci$nien. Samochodowe
manometry nie nadaja si¢ do tego celu.

2. Stan opon — sprawdz przecigcia lub inne uszkodzenia prowadzace do utraty ci$nienia.

3. Kota — Aby unikna¢ utraty panowania lub obrazen upewnij si¢, ze nakretki kot sa
dokrecone i zabezpieczone zawleczkami. Sprawdz dokrgcenie piast kot. Chwy¢ kolo
przednie i tylne, sprobuj nim zakotysa¢, tak, by sprawdzi¢ zuzycie tozysk lub
poluzowanie nakrgtek. Kotyszac kotem nie powinno by¢ wyczuwalnego luzu.
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Elementy sterowania

1. Linka gazu i inne — upewnij sig, ze przepustnica porusza si¢ ptynnie i powraca do
polozenia zamknigtego w kazdym ustawieniu kierownicy. Sprawdz dziatanie
przepustnicy podczas ruszania kierownica pomigdzy skrajnymi potozeniami. Jesli twoj
ATV wyposazony jest w ogranicznik otwarcia przepustnicy upewnij si¢, Ze ustawienie
jest dopasowane do kierowcy i prawidlowo zabezpieczone. Sprawdz linki i elementy
sterowania pod katem uszkodzen spowodowanych zanieczyszczeniami, brudem i btotem,
gdyz moga one ograniczy¢ pelne dzialanie.

2. Hamulce — upewnij sig, ze elementy sterujace dziataja ptynnie i SA wyregulowane
zgodnie z instrukcja obstugi. Elementy sterowania powinny by¢ ustawione tak, by
zapewnic tatwos¢ operowania. Hamulce maja decydujace znaczenie dla jazdy i musza
zawsze by¢ w znakomitym stanie.

3. Nozne dzwignie — upewnij sig, ze dzwignie sa pewnie zamocowane 1 ustawione w
sposob zapewniajacy bezpieczne uzywanie. Dzwignia nie powinna by¢ tak nisko, by
palce u nog skierowane byty w dot, ani tak wysoko, by przetacza¢ do gory.

Swiatla i przelaczniki
1. Stacyjka (jesli wystgpuje) — sprawdz jej stan i upewnij sig, ze funkcjonuje prawidtowo
wlaczajac 1 wytaczajac ja podczas fazy nagrzewania.
2. Wylacznik silnika — upewnij sig, ze wylacza on silnik.
3. Oswietlenie (jesli wystgpuje) — sprawdz prawidtowe dziatanie wszystkich $wiatet.

Olej i paliwo
1. Sprawdz poziom oleju przy wylaczonym silniku. Moglby$ gdzies utkna¢ ze wzgledu na
brak oleju lub paliwa.
2. Wyruszaj zawsze z pelnym zbiornikiem paliwa na wypadek zgubienia si¢ i1 potrzeby
posiadania dodatkowego paliwa.
3. Skontroluj brak wyciekow paliwa i oleju.

Lancuch napedowy / wal napedowy / nadwozie

1. Lancuch — sprawdz tancuch pod katem wtasciwego naciagu i smarowania. Skontroluj
zuzycie.

2. Wat napedowy — Jesli twoj ATV wyposazony jest w wal napedowy zamiast tancucha
skontroluj go pod katem wyciekéw oleju. Zabezpiecz prawidtowe smarowanie zgodnie z
opisem w instrukcji obstugi.

3. Nakretki i $ruby — Urozmaicony teren sprawi, iz czgsci beda si¢ odkrecaly. Sprawdz i
wyczuj elementy poluzowane przy wylaczonym silniku. Potrzasnij kierownica,
podnézkami, itd. przed kazda jazda 1 okresowo sprawdzaj wszystkie polaczenia Srubowe
oraz spinki przy uzyciu odpowiednich narzedzi.

Zestaw narzedzi

Po przeprowadzeniu kontroli przed jazda sprawdz czy masz wystarczajace narz¢dzia w zestawie
na wypadek nieoczekiwanej usterki pojazdu. Zabieranie niezbednych narze¢dzi i wyposazenia
wyjezdzajac ATV jest wazne by zapewni¢ bezpieczne i satysfakcjonujace gromadzenie
doswiadczen z eksploatacji ATV. Sprawdz zestaw narzedzi otrzymany wraz z ATV. Mozesz
dotaczy¢ pewne czgsci zamienne do zestawu, takie jak jedna lub dwie $wiece zaptonowe,
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przewod elektryczny, taSma izolacyjna i moze zapasowa zarowka reflektora. Przygotuj si¢ na
nieoczekiwane zdarzenia i zabierz ze soba wszystko, co mozesz potrzebowac¢ w sytuacji
awaryjnej. Rozwaz zabranie mocnej liny holownicze;j.

Pamigtaj takze, ze jazda terenowa jest cigzkim egzaminem dla twojego ATV. Niezmiernie wazne
jest zatem przeprowadzanie przegladow okresowych zgodnie z instrukcja obstugi pojazdu. Nie
ryzykuj obrazen lub awarii pojazdu ze wzgledu na brak obstugi techniczne;.

Przygotowanie do jazdy

Teren do jazdy

Upewnij sig, ze do ¢wiczen dysponujesz duzym, ptaskim, otwartym terenem, wolnym od
przeszkadd i ryzyka. Poswigc kilka minut na przeczytanie kolejnych wskazéwek zanim
uruchomisz silnik.

Procedura uruchamiania

Sprawdz w instrukcji obstugi zapisy dotyczace uruchamiania silnika.
e Sprawdz czy przektadnia jest na biegu neutralnym.

Wiacz hamulec postojowy.

Kranik paliwa ustaw w pozycji ON ( odkrgconej).

Sprawdz potozenie wlaczone wytacznika silnika.

Jesli silnik jest zimny wlacz ssanie.

Uruchom silnik

Pozycja do jazdy
Prawidlowa pozycja kierowcy zapewni fatwa obstuge elementéw sterowania i pomoze szybciej
przenosi¢ cigzar ciala. Prawidtowa wyprostowana pozycja kierowcy zawiera nastgpujace
elementy:
e Glowa uniesiona, wzrok skierowany przed siebie.
Ramiona luzne, tokcie zgigte i nieco oddalone od ciata.
Dtonie na kierownicy.
Kolana obejmuja zbiornik paliwa.
Stopy na podnoézkach; palce skierowane na wprost.

Podczas kierowania twoim ATV zawsze trzymaj obydwie rgce na kierownicy, a obydwie stopy
na podnozkach. Zdjecie nawet jednej reki lub stopy zmniejszy zdolnos$¢ kierowania ATV, moze
spowodowac utratg rownowagi i wywrotke. Zdjecie stopy z podndzka spowodowac moze
wciagnigceie stopy lub nogi pod tylne koto, co doprowadzi do obrazef lub wypadku.

Kierowcy ATV musza by¢ aktywni. Aby zwigkszy¢ mozliwosci ATV musisz przenosi¢ cigzar
twojego ciala. Jest to szczegdlnie wazne podczas skrgcania, pokonywanie podjazdow lub
przeszkod.

10
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Ruszanie

Ruszaj

e Aby unikna¢ obrazen zawsze trzymaj twoje stopy na podnozkach.
Upewnij sig, iz przed rozpoczgciem jazdy silnik zostat wystarczajaco rozgrzany.
Uruchom tylny hamulec 1 wlacz pierwszy bieg.
Zwolnij hamulec postojowy 1zwigksz nieco obroty silnika.
Jesli pojazd ma manualne sprzegto zwolnij je powoli. Jesli sprzgglo zataczy sig zbyt
szybko ATV moze ruszy¢ nagle powodujac utratg panowania i wywrocenie pojazdu.

Zmiana biegow
Sprawdz w instrukcji obstugi zasadg zmiany biegéw w twoim ATV. Istnieje kilka typow
przektadni stosowanych w ATV. Upewnij sig, ze wiesz jak obslugiwa¢ przektadni¢ ATV, ktorym
masz jezdzi¢.
e Aby unikna¢ poderwania kot osi przedniej zamknij zawsze gaz przed zmiang biegow.
e Ucz sig¢ dzwigku pracy silnika, tak zmieniajac biegi, by utrzymac silnik w optymalnym
zakresie obrotow.
o Jesli twdj ATV ma manualne sprzgglo naucz sig, w ktorej fazie jego dziatania pojazd
rusza. Unikniesz gas$nigcia silnika i zapewnisz sobie ptynna zmiang biegow.

Hamowanie
Instrukcja obstugi twojego ATV opisuje system hamulcowy pojazdu. Mozesz mie¢ do dyspozycji
przedni i tylny hamulec lub jedynie tylny. Naturalnie metoda hamowania zalezy od systemu
hamulcowego zastosowanego w twoim ATV.
Niektore ATV posiadaja naped czterech kot. Jezdzac w trybie 4WD pamigta;:
e Uzywajac jedynie przedniego lub tylnego hamulca efekt hamowania przekazywany jest
na wszystkie kola.

11
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e Nagle hamowanie silnikiem przekazywane bedzie na wszystkie cztery kota.
Bardziej szczegdotowe informacje znajdziesz w instrukcji obstugi twojego ATV.

Wskazowki do manewru hamowania:
e Zamknij gaz.
Zredukuj bieg w celu zmniejszenia predkosci pojazdu.
Korzystaj z obydwu hamulcow réwnomiernie (jesli sa dwa).
Unikaj gwaltownego hamowania przy skrecaniu.
Na §liskich nawierzchniach uzywaj hamulcow ostroznie.
Przy zjezdzaniu ze zbocza zredukuj bieg i nie uzywaj hamulca nadmiernie dtugo.

Parkowanie
Podczas parkowania ATV powinienes:
e  Wiaczy¢ bieg neutralny i uruchomi¢ hamulec postojowy; lub wlaczy¢ pierwszy bieg, jesli
pojazd nie jest wyposazony w hamulec postojowy.
e Unika¢ parkowania na zboczu.

Podstawy skrecania

Zawsze sprawdz w instrukcji obstugi rekomendowana dla twojego ATV technike skrgcania.
Podstawowe zachowania podczas skrecania przy niskiej i sredniej predkosci:

e Przesun cigzar ciata do przodu i do wewnatrz zakretu.

e Skre¢¢ kierownice i patrz w kierunku zakretu.

Wraz ze zwigkszeniem predkosci lub wykonywaniem ostrych skrgtdw przesun cigzar ciata
bardziej do wewnatrz zakre¢tu, zapewniajac wlasciwy balans.

12
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Jesli podczas skrecania ATV zaczyna sig¢ przewraca¢ przesun cigzar ciata bardziej do wewnatrz,
zmniejszaj stopniowo otwarcie przepustnicy i jesli to mozliwe, zwigksz promien skretu.

Kierowanie ATV po wzniesieniach

Wijezdzanie pod gore
Nieprawidtowe pokonywanie wzniesien moze doprowadzi¢ do utraty panowania nad pojazdem
lub przekoziotkowania ATV. Przestrzegaj zasad podjezdzania pod goére podanych w instrukcji
obstugi.
Pamigtaj:
e Pewne wzniesienia sa zbyt strome jak na twoje mozliwosci. My$l rozsadnie. Jesli
podjazd, pod ktory podjezdzasz wyglada na zbyt stromy, zapewne taki jest.
e Pewne podjazdy, bez wzgledu na twoje umiejgtnosci sa zbyt strome dla twojego ATV.
e Nie podjezdzaj nigdy przekraczajac zasieg twojego wzroku; jesli nie wiesz co jest za
wierzchotkiem zwolnij, az do uzyskania dobrej widocznosci.
e Kluczem do zdobycia umiejetnosci podjezdzania pod gore jest utrzymywanie przez caty
czas odpowiedniego balansu ciata skierowanego pod gorg.

Przy podjezdzaniu na wzniesienie nalezy:

e Trzymac pewnie stopy na podnozkach.

o Zredukowal przetozenie na nizszy bieg, przyspieszy¢ przed podjazdem i utrzymywac
jednakowa predkos¢ zanim dojedzie si¢ do wierzchotka wzniesienia.

e Podjezdzajac przesun si¢ do przodu u pochyl si¢ lekko do przodu. W przypadku jazdy po
stromych zboczach nalezy stana¢ na podnozkach i wychyli¢ si¢ az nad przednie kota.
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Przy podjezdzaniu konieczna moze okaza¢ si¢ zmiana biegu na nizszy. Uniknie si¢ wowczas
zdlawienia badz zgasnigcia silnika. Przy zmianie biegéw na nizszy podczas podjezdzania
pamigtaj:
e Przygotowujac si¢ do zmiany biegu utrzymuj cigzar ciata przesuni¢ty do przodu. Na
bardziej stromych podjazdach pochyl si¢ do przodu jak to tylko mozliwe.
e Zmien bieg szybko zamykajac przy tym przepustnicg; dzigki temu unikniesz poderwania
przednich kot.

W przypadku podjezdzania na wzniesienie, braku wystarczajacej mocy do osiagnigcia szczytu i
posiadania nadal wystarczajacego rozpedu nalezy:
jezeli masz dosy¢ miejsca na manewr i nachylenie terenu nie jest zbyt duze
1. Pochyl sig do przodu.
2. Zawrd¢ na wzniesieniu zanim utracisz predkose.
3. Po zawrdceniu zjedz na dot na niskim biegu, utrzymujac masg ciata skierowana do
zbocza.

Jezeli jedziesz pod gorg i stracites$ rozped:
e Przechyli¢ si¢ do przodu. Wiaczy¢ hamulec i zatrzymac pojazd zanim zacznie si¢ on
zsuwac w dot.
e Z cigzarem ciat skierowanym pod gor¢ wlaczy¢ hamulec postojowy
e 7sia$¢ na strong skierowana pod gorg i postgpowac zgodnie z procedura opisang w
instrukcji obstugi.

Nie probuj zjezdzania tytem. Jesli zaczynasz si¢ zsuwac do tylu nie naciskaj gwattownie hamulca
tylnego. Uzywanie tylko tylnego hamulca, badZ naglte moze doprowadzi¢ do przekoziotkowania
ATV.

Jesli zaczynasz toczy¢ sig¢ w dot podejmij nastgpujace kroki:

e 7 cigzarem cial skierowanym pod gor¢ uruchom przedni hamulec. Jesli twoj ATV nie
posiada przedniego hamulca postgpuj zgodnie z zapisami instrukcji obstugi.

e Do catkowitego zatrzymania wykorzystaj tylny hamulec. Nastgpnie zaciagnij hamulec
postojowy 1 zsiadz na strong podjazdu. Jesli pojazd skierowany jest prosto do gory zsiadz
na jedna ze stron 1 postgpuj zgodnie z procedura opisana w instrukcji obstugi.

e Jesli ATV nadal sig stacza zeskocz natychmiast z pojazdu.

Zjezdzanie ze stoku

Aby zjecha¢ ATV ze stoku sprawdz uwaznie teren zjazdu. Wybierz najprostsza mozliwa drogg z
minimalng ilo$cia przeszkod. Przesun cigzar ciata na tylna cze$¢ siedziska i uzyj niskiego biegu.
Zjedz na dot powoli z zamknigta przepustnica. Uzywaj hamulca tylnego w celu kontroli nad
predkoscia pojazdu. Unikaj zjezdzania pod katem i1 przechytow ATV. Jesli to mozliwe zjezdzaj
na wprost. Postepuj zgodnie z procedura zjazdu opisana w instrukcji obstugi.

Zjezdzajac w dot pamigtaj:

e Przesun cigzar ciata na tylna cz¢$¢ siedziska ( pod gorg).
e Utrzymuj niska predkos¢.
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e Uzywaj stopniowo hamulca.
e Uzywaj niskiego biegu.
e Patrz przed siebie.

Jazda po stoku

Poruszanie si¢ wzdtuz stoku zamiast jazdy pod gorg lub w dot nazywane jest jazda trawersem.
Czasami, ze wzgledu na stromizng podjazdu konieczne jest czgsciowe trawersowanie jadac nieco
pod gore lub w dot.

Trawersowanie wymaga szczegodlnej uwagi. Unikaj jazdy trawersem na $liskich, wyboistych i
luznych podtozach.

Ponizej podane sa podstawowe zalecenia do jazdy trawersem:

e Trzymaj obydwie stopy na podnézkach.

e Skieruj tuléw pod gorg.

e Jadac po migkkim podiozu konieczne moze by¢ skierowanie kot przednich nieco pod
gore, tak by utrzymac prosty kurs wzdhuz podjazdu.

e Jesli twodj ATV zaczyna sig przewraca¢ skre¢ kota w dot stoku, o ile teren to umozliwia.
Jesli warunki uniemozliwiaja taki manewr zeskocz natychmiast z ATV na strong
podjazdu.

e Unikaj gwaltownego operowania gazem.

Strategia jazdy

Poznaj teren

Przed jazda zapoznaj sig z terenem, po ktorym bedziesz si¢ poruszal i wyzwaniami, ktére czekaja
na twoj ATV, tak by wynie$¢ z jazdy jak najwigcej korzysci. Rozwaznie wybierz miejsce jazdy.
Korzystaj z istniejacych traktéw. Nie wkraczaj na cudzy teren i omijaj niebezpieczne zbocza i
nieprzejezdne bagna. Zwracaj uwagg na ostre krawgdzie, dziury, korzenie i przeszkody.
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Doswiadczony kierowca ATV wunika trudnos$ci odpowiednio kierujac ATV 1 unikajac
ryzykownych sytuacji. Naucz si¢ rozpoznawac trakt, po ktorym jedziesz. Do§wiadczony jezdziec
spoglada daleko w przod. Wiedz, co cig czeka; przygotuj si¢ z odpowiednim manewrem, zanim
wjedziesz w teren tego manewru wymagajacy. Nieustajaco badz przygotowany na
niebezpieczenstwo. Nie Jezdzij nigdy z nadmierna predkoscia. Poruszaj si¢ z predkoscia
dostosowana do terenu, widocznos$ci, warunkow uzytkowania i twojego do$wiadczenia. Zawsze
podczas uzytkowania ATV zachowaj ostroznos$¢, zwtaszcza pokonujac wzgorza, przeszkody,
skrgcajac 1 operujac w nieznanym terenie.

N -
'\ Sl

Dostosuj predkosé

Zawsze siggaj wzrokiem dalej 1 dostosuj predkos¢ do terenu, widoczno$ci, warunkow
uzytkowania i twojego do§wiadczenia.

Analizujac widoczny z daleka trakt bedziesz miat mozliwo§¢ wybrania najkorzystniejszej drogi
(lub najbezpieczniejszego przejazdu) posrod przeszkdd lub oczekujacego ryzyka. Jesli wpadniesz
w tarapaty nie walcz za wszelka ceng, tylko wyszukaj innego przejazdu; zawczasu dostosuj
predkosc.

Jazda po r6znym podlozu

Wydmy piaskowe
Jazda po wydmach dostarcza nie lada emocji i radosci, lecz aby bezpiecznie korzysta¢ z tego
typu jazd nalezy pamigta¢ o pewnych zaleceniach dotyczacych bezpieczenstwa:

e Zamocuj na ATV choragiewke typu antenowego.

e Badz przygotowany na zmiang charakteru piaszczystego podtoza.
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Unikaj mokrego piachu.

Unikaj jazdy po ros$linnosci.

Uwazaj na osuwiska i skarpy.

Zachowaj ostrozno$¢ jadac pod slonce. Brak cienia wutrudnia zauwazenie
niebezpieczenstw.

Bloto i woda
Twoj ATV jest przystosowany do przejezdzania przez btoto i ptytka wodg. Unikaj jednakze
przejezdzania przez wodg, gdzie moglbys zniszczy¢ dno, lggowiska, czy tez narazi¢ brzeg potoku
czy strumienia na erozj¢. To ostrzezenie nie dotyczy tylko twojego bezpieczenstwa i uciechy,
lecz chroni takze $rodowisko, tak by réwniez inni mogli z niego korzysta¢. Jesli jezdzisz po
wodzie 1 blocie pamigtaj:
e Podndzki moga stac sig Sliskie.
e Przed wjazdem do wody okresl je gigbokos¢; nie wjezdzaj do wody glebszej niz okresla
to instrukcja obstugi.
e Unikaj wody o szybkim nurcie.
e Jedli przecinasz potok korzystaj w brodow lub miejsc, gdzie brzeg wznosi si¢ stopniowo.
e W celu zapewnienia rownowagi przygotuj si¢ na balansowanie cialem we wszystkich
kierunkach.
e Uwazaj na zatopione przeszkody.
e Sprawdz dzialanie hamulcéw po wyjechaniu z wody.

Snieg
Jazda po twardym $niegu moze sprawia¢ duzo uciechy. Jednakze jazda po puszystym $niegu, w
niekorzystnych warunkach moze powodowaé niszczenie podtoza. Jezdzij jedynie po
utwardzonym $niegu lub od$niezonych traktach; upewnij sig, ze masz do tego zezwolenie
wlasciciela terenu. Pamigtaj:

e Badz ostrozny ze wzgledu na warunki pogodowe.

e Zapoznaj si¢ z prognoza pogody.

e Sprawdz lokalne przepisy umozliwiajace poruszanie si¢ ATV po szlakach wytyczonych

dla skuterow $nieznych.
e Ubierz si¢ odpowiednio, zgodnie z warunkami pogodowymi.

Przejazd przez drogi publiczne
ATV sa skonstruowane wylacznie do jazdy terenowe;j. Jedna z gtéwnych przyczyn wypadkow, w
ktorych uczestnicza kierowcy ATV jest nielegalne badz niewlasciwe poruszanie si¢ po drogach
publicznych. Ryzyko przejezdzania przez drogi publiczne jest nieuniknione, zwlaszcza na
obszarach, gdzie ATV uzywane sa do prac ogrodniczych lub polowych. Jesli musisz przejechaé
przez drogg postepuj zgodnie z ponizszymi wskazowkami zmniejszajacymi ryzyko:
e Zapoznaj si¢ z przepisami krajowymi przed wkroczeniem na jakakolwiek droge
publiczna.
e Przed przejechaniem drogi zatrzymaj ATV przy krawedzi drogi.
e Ustap pierwszenstwa catemu ruchowi na drodze. Rozejrzyj si¢ na obydwie strony.
e Jedz ostroznie. Na utwardzonej nawierzchni twoj ATV bedzie prowadzit si¢ odmiennie;
wykonywanie manewroéw moze by¢ nieco trudniejsze zwigkszajac ryzyko kolizji.
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e Jezeli nie ma przeszkdd i zachowana jest dobra widoczno$¢ przekraczaj drogg pod katem
90°.

e Jesli jedziesz w grupie, prowadzacy powinien zsias¢ przy krawedzi drogi, obserwowac
ruch na drodze i kierowa¢ przeprawa. Ostatni pojazd powinien zatrzymac sig¢ przed droga,
a jego kierowca powinien rowniez zsias$¢ i pomoc w przejezdzie prowadzacemu.

e Pamictaj, ze nieprawidtowe przekraczanie drogi lub nielegalne po niej jezdzenie jest
gléwnym powodem powaznych wypadkoéw z udziatem ATV. Zachowaj zatem szczegdlna
ostroznos$¢. Zawsze wychodz z zatozenia, ze kierowcy nie widza cig, gdyz wiekszos¢ z
nich obserwuje inne samochody, a nie ATV.

Cwiczenie bezpiecznej jazdy

Dzialanie alkoholu, narkotykdéw i zmeczenia

Jazda ATV jest bardziej wymagajaca niz prowadzenie samochodu. Aby jezdzi¢ bezpiecznie
musisz by¢ w dobrej kondycji psycho — fizycznej. Trzy czynniki uniemozliwiajace uzyskanie
wysokiej formy do jazdy ATV to alkohol, narkotyki (lub lekarstwa) i zmegczenie. Kazdy z nich
obniza twoja zdolno$¢ szybkiego podejmowania decyzji.

Alkohol

Picie i1 jezdzenie bedzie miato fatalne skutki. Alkohol wptywa na umiej¢tnosci niezbedne do
bezpiecznej jazdy ATV. Nie mieszaj alkoholu z ATV.

Inne uzywki

Prawie kazde lekarstwo stwarza zagrozenie dla kierowcy ATV. Wiele lekéw na recepte i
nielegalnych §rodkow farmakologicznych ma skutki uboczne wigksze niz alkohol. Wptywaja one
na twoje zdolno$ci niezbgedne do bezpiecznego kierowania ATV. Leki uspokajajace takie jak
barbiturany maja podobne dziatanie na organizm jak alkohol. Nawet tabletki na przezigbienie i
antyalergiczne moga sprawiac, iz bedziesz czut sig staby, senny i z zawrotami glowy. Twoje
zdolnosci postrzegania, koordynacji i podejmowania decyzji moga zosta¢ ograniczone. Nigdy nie
przyjmuj srodkéw medycznych przed i podczas jazdy ATV.

Zmegczenie

Kierowanie ATV powoduje wigksze zmgczenie niz jazda samochodem. Pamigtaj, Ze zmgczenie
moze ogranicza¢ twoja zdolno$¢ kierowania ATV. Ponizej zamieszczone jest kilka wskazowek
pomagajacych unika¢ nadmiernego zmegczenia:

e Chron organizm przed czynnikami zewngtrznymi: wiatrem, zimnem, deszczem i
goracem, ktore moga powodowac szybkie przemeczenie. Ubieraj si¢ odpowiednio do
warunkow pogodowych.

e Ogranicz swoj czas jazdy, dopdki nie poznasz swoich mozliwosci.

e Organizuj czeste odpoczynki. Zatrzymaj si¢ i zejdz z ATV. Nikt nie powinien jezdzi¢
dhuzej niz godzing bez zatrzymania sig, zejscia z ATV i zrobienia kilku krokow.

Znaj prawo

Powiniene$ zna¢ prawo okreslajace jak i gdzie mozna uzytkowa¢ ATV, a takze postgpowac
zgodnie z nim. Prawo ustanowione zostato dla bezpieczenstwa twojego i kazdego innego
cztowieka. Ograniczajac mniej odpowiedzialnych kierowcow regulacje prawne pozwalaja
pozostatym na czerpanie radosci z tego sportu. Prawo chroni rowniez teren, po ktérym jezdzisz i
jego wiascicieli.
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Ty i reszta Swiata

Istnieje jeden fundamentalny czynnik uzalezniajacy twoj dostgp do terenow ,jezdzieckich”.
Rozw¢j i utrzymanie mozliwosci jazdy oznacza zycie w zgodzie z reszta Swiata — prywatnymi
wiascicielami gruntoéw, zarzadcami dobr publicznych i ludzmi mijanymi po drodze. Im lepiej
bedziesz z nimi zyl, tym tatwiej bedzie ulokowac i1 zabezpieczy¢ dobre tereny do jazdy.

Obchodz si¢ delikatnie!

Postgpowanie niszczace Srodowisko naturalne jest nieodpowiedzialne 1 prowadzi do
samozagtady. Naucz si¢ chroni¢ i zabezpiecza¢ obszar, po ktorym jezdzisz. Innymi stowy:
obchodz si¢ delikatnie!

e Podrézuj tylko po terenie, gdzie uzytkowanie pojazdow silnikowych jest dozwolone.

e Respektuj prawa pieszych, narciarzy, obozowiczéw 1 innych, tak by nie zaktoca¢ ich
dziatalnosci.

e Poprzez zdobycie map terendow, po ktérych jezdzisz i przepisow na nich obowiazujacych
edukuj si¢ sam. Postepuj zgodnie z napotkanymi znakami i ograniczeniami; pytaj
wlasciciela terenu o zgodg na przejazd przez teren prywatny.

o Unikaj potokdéw, brzegdw jezior, tak, bagnistych drog i traktow, stromych wzgorz, dzikiej
zwierzyny i zywego inwentarza.

e Jezdzij odpowiedzialnie, by chroni¢ srodowisko naturalne i zarazem czerpaé przyjemnos¢
z obcowania na tonie natury.

Ponizej zamieszczone sa wskazowki utatwiajace tagodne obcowanie z natura:

e Uzyskaj z odpowiedniego zrodta mape terenu. Poznaj obowiazujace na nim przepisy i
postgpuj zgodnie z nimi.

e Nie halasuj przy uzyciu ATV. Nie zakladaj glosnego wydechu do ATV. Nie ma nic
gorszego dla napotkanych ludzi jak napotkany hatasujacy pojazd. Nie manipuluj przy
osadniku sadzy.

e Nie jezdzij po mtodnikach, krzakach i trawie. Zniszczysz je.

e Unikaj migkkich i mokrych drég i traktow tatwo rozkopywanych przez pojazdy.
Naprawa uszkodzen jest droga.

e Omijaj taki, skarpy, brzegi potokéw i jezior. Buksujace opony tatwo je zniszcza.

e Nie zgadzaj si¢ na przetarcie lub wycigcie nowego przejazdu.

e Badz uprzejmy, gdy spotykasz innych uzytkownikow traktu. Zatrzymaj si¢ z boku i
przepus¢ jezdzcoOw konnych 1 pieszych. Jesli jeste§ w poblizu koni najlepiej bedzie zgasi¢
silnik — kon, ktory wpadt w panike stanowi zagrozenie dla ciebie i jego wiasciciela.

e Trzymaj si¢ z daleka od dzikich zwierzat prowadzacych mtode badz szukajacych
pozywienia.

e Przestrzegaj zamknigtych przejazdow i znakoéw nakazujacych. Pamigtaj, ze wandalizm
drogo kosztuje.

e Nie wkraczaj na tereny opisane jako ,,Ostoja zwierzyny”. Sa one zamknigte dla
wszelkich pojazdow, z rowerami wlacznie. Wiedz, gdzie sa twoje granice.

e Uzyskaj pozwolenie na przekroczenie terenu prywatnego i przestrzegaj praw wlasnosci.

Przyszte mozliwo$ci wspanialego podrézowania twoim ATV sa w twoich rekach. Zatem —
obchodz si¢ tagodnie!
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Poszerzaj swoje horyzonty

Jak znalez¢ niezte miejsce do jazdy? Mozesz zacza¢ od rozmowy z twoim dealerem i pyta¢ go o:
e (Gdzie jezdza inni klienci?
¢ Do kogo nalezy teren do jazdy?
e Jakie sa reguly korzystania z niego?

Kluby ATV dysponuja mozliwosciami wspolnego wyszukania odpowiedniego trenu do jazdy.
Jesli postugujesz si¢ wiasng mapa topograficzna nieztym sposobem jest znalezienie otwartej
przestrzeni z odpowiednimi traktami. Dowiedz sig, do kogo nalezy grunt i czy zezwoli on na jego
uzytkowanie. W ten sposéb mozesz wypracowac sie¢ odpowiednich terenéw do jazdy.
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CZESC 11 - PORADNIK JAZDY TERENOWEJ

Wstep

Poradnik ten opisuje kilka ¢wiczen, ktoére pomoga ci rozwina¢ podstawowe umiejgtnosci
niezbedne do bezpiecznej i petnej przyjemnosci jazdy ATV. Jednakze, aby méwié o sobie jako o
doswiadczonym kierowcy ATV potrzebowat bedziesz wiele godzin jazdy.

Nie rozpoczynaj tych ¢wiczen, jesli nie przeczytate$ instrukcji obstlugi ATV 1 pierwszego
rozdzialu niniejszego podrecznika. Cwiczenia przewidziane sa dla niezmodyfikowanych ATV,
wyposazonych w niskoci$nieniowe, kostkowe opony. Przeczytaj uwaznie te instrukcj¢ przed
przystapieniem do ¢wiczen.

Poradnik zawiera ¢wiczenia, ktore nalezy wykonywaé pojedynczo. Powtarzaj ¢wiczenia, az do

czasu, az bedziesz w stanie prawidlowo wykona¢ kazde zadanie pigciokrotnie. Pamigtaj, gdy
poczujesz sig¢ zmgczony zrob przerwe. Zadania te powinny zabra¢ okoto trzy do czterech godzin.

Twoj ATV i zadania do wykonania

Charakterystyka kierowania ATV zalezy od ich konstrukcji 1 wyposazenia. Opisane ¢wiczenia
wykorzysta¢ mozna do wigkszosci ATV, z jednym wyjatkiem: ATV z niezablokowanym
dyferencjalem. Jesli twoj ATV posiada tylny dyferencjal, pamigtaj o konieczno$ci jego
zablokowania przed rozpoczeciem ¢wiczen. Szczegdlowe informacje sprawdz w instrukcji
obstugi pojazdu.

Kota ATV ze sztywna osia tylna (i te ze zblokowana osia) podczas skrgcania obracaja sig¢ z
identyczna predkoscia. Technika skrgcania opisana jest w rozdziale ,,Podstawy Skrecania”. ATV
z niezablokowana tylna osia zezwala podczas skrgcania na obrot kot tylnych z r6zna predkoscia.
Brak kontaktu z podiozem spowoduje swobodny obrét kota. Ponowne zetknigcie si¢ kota z
gruntem spowoduje nagte przekazanie sity napgdowej i ryzyko utraty panowania nad pojazdem.

Pewne ATV dostepne sa obecnie z napedem 4WD. Jezdzac z wlaczonym napedem na cztery kota
pamigtaj:
e Uzywajac jedynie przedniego lub tylnego hamulca efekt hamowania przekazywany jest
na wszystkie kota.
e Nagte hamowanie silnikiem przekazywane bedzie na wszystkie cztery kota.

Bardziej szczegotowe informacje znajdziesz w instrukcji obstugi twojego ATV.

Przygotowanie:

Wybor terenu do ¢wiczen

Wybierz otwarty obszar nadajacy si¢ do jazdy terenowej (okoto 30 x 60 m) oddalony od innych
uzytkownikow 1 niezawierajacy przeszkod. Do ¢wiczen 1,2, 3, 4, 5, 6 1 9 teren powinien by¢
ptaski. Do ¢wiczen 7 1 8 bedziesz potrzebowatl wzgdrkow. Nie powinny one by¢ strome i
powinny by¢ tatwe do osiagnigcia pieszo. Podstawowe manewry tatwiej bedzie prze¢wiczy¢ na
twardym podtozu. Jesli planujesz jazde na prywatnym terenie upewnij si¢, ze wlasciciel terenu
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wyrazit na to zgode. Nie wykonuj ¢wiczen na drogach publicznych i1 utwardzonych. ATV
przeznaczone sa wylacznie do jazdy terenowe;.

Co ze sobg zabraé?

Zabierz 5 przedmiotow, ktore mozesz uzy¢ jako wyznacznikow. Kartony po mleku lub
plastikowe butelki napetnione piaskiem doskonale speinia to zadanie. Nie uzywaj szklanych
butelek lub przedmiotow, ktére mozna sthuc lub potamaé. Zabierz ze soba taSme¢ pomiarowa do
oznaczenia odcinkéw. W ostatecznosci zorientuj si¢ jak dtugi jest twoj krok, by w ten sposob
odmierzy¢ dystans do ¢wiczen (30 metréw to okoto 35 — 40 krokow).

Reguly bezpieczenstwa
Jesli nie bedziesz postgpowal z zaleceniami tej instrukcji wykonywane ¢wiczenia moga by¢
niebezpieczne. Zatem przestrzegaj podanych ponizej regul bezpieczenstwa:
e Ubierz prawidtowy ubior ochronny. Sktada si¢ on z dobrego kasku, butéw, rekawic,
gogli, koszuli z dlugim rekawem i dtugich spodni.
e Zgodnie z instrukcja obstugi ATV dokonaj kontroli pojazdu przed jazda.
e Sprawdz teren do jazdy pod katem istniejacych zagrozen.
e Zabierz ze soba doswiadczonego kolegg. Jesli co$ pojdzie zle mozesz liczy¢ na pomoc jak
rowniez bedzie on mogt oceni¢ twoje postepy.
e Nie mieszaj alkoholu i srodkow farmakologicznych z jazda ATV.
e Nie przewoz pasazera.
e Zwro¢ uwage na dodatkowe zalecenia dotyczace bezpieczenstwa zawarte w niniejszej
instrukcji.

Jak korzysta¢ z instrukeji?

Instrukcja podzielona jest na trzy poziomy: Poziom 1 — podstawy kierowania ATV; Poziom 2 —
elementarne manewry; Poziom 3 — pozostate manewry. Nawet jesli kierowates ATV przez wigcej
niz 3 miesiace, przed rozpoczgciem kolejnych poziomoéw upewnij si¢, ze wymogi poziomu 1
zostaly przez ciebie spetnione.

Cwiczenia poziomu 1 pokrywaja podstawy kierowania ATV. Jesli teren, po ktorym jezdzisz
zawiera korzenie i inne przeszkody po ¢wiczeniu nr 3 wykonaj ¢wiczenie nr 9.

Cwiczenie nr 1
- Elementy sterowania
e Rozmieszczenie i funkcjonowanie

Cwiczenie nr 2

- Hamowanie
e Hamowanie na prostej
e Hamowanie w zakrecie

Cwiczenie nr 3

- Skrecanie
e Zakrety na duzym tuku
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e Male kotka
e Wykonanie ,,06semki”

Cwiczenia poziomu 2 sluza nauce podstawowych manewréw. Wszyscy kierowcy ATV powinni
przeéwiczy¢ te ¢wiczenia przed przejsciem do poziomu 3.

Cwiczenie nr 4
- Ostre skrety

Cwiczenie nr 5
- Szybsze skrety

Cwiczenie nr 6

- Nagte zatrzymanie
e Podczas jazdy na wprost
e Podczas zakrecania

Cwiczenie nr 7

- Podjazdy
e Podjezdzanie, zakrgcanie i zjezdzanie
e Podjezdzanie, zatrzymanie 1 zjezdzanie
e Zatrzymanie podczas zjezdzania

Poziom 3 stuzy prze¢wiczeniu pozostatych manewrow.

Cwiczenie nr 8
- Jazda trawersem

Cwiczenie nr 9
- Pokonywanie przeszkod
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Cwiczenie nr 1 — Elementy sterowania

Przedmiot: Zajecie prawidlowe] pozycji na ATV, rozmieszczenie 1 obstuga elementow
sterowania, zejscie z ATV.
Umiejgtnos¢: Zapoznanie si¢ 1 opanowanie elementow sterowania.

Zadania:

Zadanie nr 1: Wez instrukcje¢ obstugi twojego ATV 1 sprawdz usytuowanie hamulca
postojowego. Uruchom hamulec postojowy (o ile wystepuje). Elementy sterowania ATV moga
si¢ rozni¢ pomigdzy pojazdami. Two] ATV moze nie mie¢ wszystkich wymienionych
elementdw, zapoznaj si¢ jednakze z wystepujacymi. Po sprawdzeniu w instrukcji obstugi
sprawdz rozmieszczenie nast¢pujacych elementow sterowania:

Hamulec postojowy Hamulec reczny i nozny Dzwignia sprzegta

Dzwignia gazu (otwarcie w %, Stacyjka Podrgcznik  obstugi  (jesli
72 1 catkowite) wystepuje)

Wylacznik silnika Kranik paliwa Dzwignia zmiany biegdéw
Ssanie Dzwignia  zakresu pracy Dzwignia biegu wstecznego —

przektadni (szybko/wolno) — o o ile wystepuje
ile wystepuje.

Rozrusznik (rgczny, nozny,

elektryczny)

Zadanie nr 2: UsiadZ na ATV, uwazajac by nie nacisna¢ dzwigni zmiany biegdw. Zajmij
prawidtowa postawg; Sprawdz rozmieszczenie i dziatanie kazdego elementu sterowania. Bez
patrzenia w dot sprobuj wsias¢ na ATV, trzymajac przy tym glowe i wzrok na wprost. Upewnij
sig, ze nauczyte$ si¢ systemu zmiany biegéw twojego ATV. Sprawdz w instrukcji obstugi
pojazdu.

Wskazowki:
e Upewnij sig, ze wszystkie elementy sterowania dziataja prawidtowo. Sprawdz ATV na
podstawie instrukcji obstugi 1 rozdziatu kontrola przed jazda.
e Pamigtaj, ze elementy sterowania 1 ich rozmieszczenie ro6zni si¢ pomigdzy
poszczegdlnymi modelami ATV. Powiniene§ przecwiczy¢ ten element kiedykolwiek
bedziesz jezdzit innym ATV.

Uwazaj na: Sugestie:
e  Wiaczenie lewej dzwigni hamulca jako  Motocyklista musi zmieni¢ stare nawyki
sprzegla. kierowania i skrgcania.
e Zmiany biegdéw na nizszy zamiast System zmiany biegéw moze r6znic si¢
wyzszy i na odwrot. pomigdzy ATV. Upewnij sig, Ze znasz system
zmiany biegow twojego ATV.
e Klopot ze zmiang przelozenia z Sprawdz w instrukcji obstugi. Sprobuj

szybkiego na wolne i ze znalezieniem  zakotysa¢ ATV podczas zmiany przetozenia.
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biegu wstecznego.
e Potwierdzenie wiaczenia Na podstawie instrukcji obstugi ustaw
poszczegdlnych wiacznikow. kierownicg i1 elementy sterowania, tak, by
tatwiej byto kierowac i obstugiwa¢ ATV.

Cwiczenie nr 2: Hamowanie

Przedmiot: Wtasciwe uzywanie hamulcow i ptynne, bezpieczne zatrzymanie ATV.
Umiejetnos$¢: Ruszanie, zmiana biegow, zatrzymanie, skrecanie.

D
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Zadanie:

Zadanie nr 1: Hamowanie podczas jazdy na wprost. Oznacz stupkiem ,,A” miejsce startu.
Nastgpnie umies¢ stupki ,,B1” 1,,B2” na wprost, w odlegtosci 30 m. Uruchom ATV i jedz prosto
w kierunku dwoch stupkow. Zanim do nich dojedziesz zwolnij. Zatrzymaj ATV plynnie i bez
poslizgu, tak, by kota przednie znalazty si¢ pomigdzy stupkami B1 i B2. Powtorz kilkakrotnie to
¢wiczenie na pierwszym biegu. Nastepnie sprobuj na drugim biegu. Jedz na wprost w kierunku
stupkow Bl 1 B2, przyspiesz i wlacz drugi bieg. Zanim osiagniesz stupki B1l, B2 zwolnij,
zredukuj na pierwszy bieg, a nastgpnie zatrzymaj pojazd ptynnie i bez poslizgu, tak, by kota
przednie znalazty si¢ pomigdzy stupkami B1 i B2.

Zadanie 2: Hamowanie na zakrgcie. Rozmie$¢ stupki C i D jak pokazuje powyzszy rysunek. Rusz
od stupka A i jedz w kierunku B1, B2. Przyspiesz i wlacz drugi bieg. Na wysokosci stupkow B1,
B2 zwolnij i zredukuj do pierwszego biegu. Po minigciu stupkéw skre¢ kierownica w lewo i
stopniowo skrgcajac zatrzymaj ptynnie i bez poslizgu ATV, z przednimi kotami przy stupku C.
Przeé¢wicz ten manewr w prawo, zatrzymujac przednie kota przy stupku D. Podobnie jak w
zadaniu 1 powtorz manewry kilkukrotnie na drugim biegu, a nastgpnie prze¢wicz je na wyzszych
biegach, do czasu, az bgdziesz w stanie ptynnie i kazdorazowo zatrzyma¢ ATV przy stupkach C i
D.

Wskazowki:
e Trzymaj stopy przez caly czas na podnozkach.
e Gloweg i wzrok trzymaj skierowane przed siebie.
e Patrz przed siebie zatrzymujac si¢ na wprost. Patrz wokot siebie, gdy zwalniasz na
zakrecie.
e Przy zmniejszeniu predkosci zredukuj bieg.
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Uwazaj na: Sugestie:
e Przekroczenie krancowych stupkow. Zacznij zwalnia¢ wczesniej.
o Sciaganie ATV podczas hamowania na Trzymaj prosto kierownicg i rozgladaj sig
wprost. wokot siebie.

e Slizganie lub zarzucanie tyhu. Zacznij zwalnia¢  wczedniej.  Stopniowo
zwigkszaj sit¢ hamowania.

e Zbyt szeroki skret ATV. Kieruj kierownica. Przesun si¢ do przodu i
nieco pochyl. Zacznij zwalnia¢ wczesniej.

e Chaotyczng zmiang biegow. Po kazdej zmianie biegdw zdejmuj stopg z
dzwigni. Zamknij przepustnice przed kazda
zmiana.

Cwiczenie nr 3: — Skrecanie

Przedmiot: Demonstracja podstawowych umiejetnosci skrgcania poprzez prawidtowe
przeniesienie cig¢zaru ciata, zapewnienie balansu i unikanie ryzyka utraty panowania nad ATV.
Umiejgtnos¢: Kontrola otwarcia przepustnicy, przeniesienie cigzaru ciala, skrgcanie i
hamowanie.

Zadania:

Zadanie nr 1: Skrecanie po duzym tuku. Umies¢ stupki A 1 B w odlegtosci 20 metréw od siebie,
jak pokazano to na rysunku. Objedz po zewngtrznej obydwa shupki po duzym tuku, wykonujac
duzy owal. Przejedz te figure kilka razy w lewo, a nastgpnie kilka razy w prawo. Nie zmieniaj
biegdw podczas tego ¢wiczenia.

Zadanie 2: Skrgcanie po matym tuku. Teraz wykorzystaj obydwa stupki jako $rodek duzych
okregdéw. Przejedz w kolo wokoét stupka A, w lewa strong. Kontynuuj jazd¢ zmniejszajac
promien skretu, wykonujac coraz ciasniejszy skret. Nastgpnie wykonaj ten sam manewr wokot
stupka B, jezdzac w sprawa strong. Prze¢wicz zacie$nianie skretu w prawo.

Zadanie 3: Wykonanie ,,0semki”. Zrob kombinacje¢ okregdw wokot stupkéw A i1 B, tak, by
wykona¢ duza ,,6semke”. Wraz z rozwijaniem twoich umiejgtnosci zmniejszaj odleglo$¢ miedzy
stupkami (do 8 metréw), tak, by wykonywana figura byta mniejsza.

Wskazowki:
e Trzymaj stopy przez caty czas na podndzkach.
e Glowe i wzrok trzymaj skierowane przed siebie, koncentrujac si¢ na planowanym
przejezdzie.
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e Zwolnij przed zakretem i rozsadnie dodaj gazu przy wychodzeniu z zakretu.
o  Wykorzystyj ,,jezyk ciata” do balansowania podczas wykonywania skretow.
e Przesun cigzar ciata do przodu i do wewnatrz zakretu.
e Skrec kierownica patrzac w kierunku zakretu.
Uwazaj na: Sugestie:
e Przewrdcenie si¢ ATV. Pochyl tutow do zakretu.
e Szeroko$¢ skretu ATV. Zwolnij. Obciaz bardziej przéd, skreé
kierownica i patrz w strong skretu.
UWAGA:

Jesli na terenie, ktory uzywasz znajduja si¢ korzenie lub inne przeszkody, przeprowadz
¢wiczenie 9 po ¢wiczeniu 3.

Cwiczenie nr 4: — Ostre skrety

Przedmiot: Wykonywanie ostrych skretow bez ryzyka wywrdocenia ATV wykorzystujac
hamowanie, balansowanie cialem i1 kontrol¢ otwarcia przepustnicy.
Umiejgtnos¢: Balansowanie ciatem, skre¢canie, kontrola otwarcia przepustnicy, hamowanie.

Zadania:

Zadanie nr 1: Ustaw trzy stupki w trojkat rownoboczny. Bok trdjkata powinien mie¢ co
najmniej 15 metréw. Przejedz wokot trojkata w lewa strong, omijajac stupki po zewngtrzne;.
Poruszaj si¢ w odleglosci 1 metra od linii trojkata.
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Po prawidlowym wykonaniu tego ¢wiczenia przejedz trojkat w prawa strong. Nastgpnie zmien
boki i katy trojkata i przeéwicz jazdg¢ wokot kolejnych trojkatow.

Wskazowki:
e (Caly czas trzymaj stopy na podndzkach.
e Zwolnij przed zakregtem.
e Patrz przed siebie w strong zakretu i zamierzonej trasy przejazdu.
e Przy wychodzeniu z zakrgtu rozwaznie dodaj gazu.
e Pochyl si¢ i skr¢¢ kierownicg w strong zakretu.

Uwazaj na: Sugestie:
e Promien skretu ATV. Zwolnij bardziej przed wykonaniem manewru
skretu.

Pochyl si¢ bardziej w strong skretu.

Aby unikna¢ odciazenia przodu stopniowo
otwieraj przepustnicg.

Aby zapewni¢ obciazenie kot przednich zegnij
tokcie i pochyl si¢ do przodu.

Cwiczenie nr 5: — Szybsze zakr¢canie

Przedmiot: Wykonywanie szybkich skr¢tow w celu ominigcia przeszkody koordynujac predkose,
ulozenie ciata, balansowanie pomocne przy nagtych zmianach kierunku.

Umiejetnos¢: Balansowanie ciatem, kierowanie za posrednictwem zmiany otwarcia przepustnicy,
zmiana kierunku jazdy.

Zadania

Zadanie nr 1: Ustaw pi¢¢ stupkéw w odleglosci co 10 metréw. Przejedz slalomem pomigdzy
stupkami omijajac pierwszy stupek od lewej strony. Najpierw przejedz slalom z niewielka
predkoscia, a nastepnie zwigkszaj stopniowo predkos¢. Nie wlaczaj biegu wyzszego niz drugi. Po
prze¢wiczeniu tego przejazdu ustaw stupki ciasniej. Nie powinny one jednakze sta¢ blizej, niz w
odlegtosci 6 metréow jeden od drugiego.
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Wskazowki:

e C(Caly czas trzymaj stopy na podndzkach.

e Aby zapoczatkowac¢ skret przenies szybko cigzar ciata. Aby efektywnie balansowac
ciatem, unies si¢ nieco na podndzkach, przesun biodra i pochyl tutéw do wewnatrz
kazdego zakrgtu.

e Aby skreci¢ w lewo, skre¢ nieco w tg strong, szybko pochyl si¢ w lewo 1 dodaj troszke
gazu. Przy prawym zwrocie zadziataj odwrotnie.

¢ Nie patrz na kolejny stupek, do ktérego dojezdzasz. Patrz przed siebie; nie opieraj wzroku

na stupku.
Uwazaj na: Sugestie:
e Przejezdzanie po stupkach, chcac je Pochylaj si¢ mocniej jadac wokoét stupka,
omija¢ za ciasno. balansuj mocniej ciatem.

Stosuj szybsze otwarcia przepustnicy, ale nie
na tyle duze, by odciazy¢ przod ATV.

Cwiczenie nr 6: — Nagle zatrzymanie

Przedmiot: Plynne, bezpieczne zatrzymanie ATV na mozliwie najkrotszym dystansie.
Prze¢wiczenie tego manewru zapewni umiej¢tnos¢ naglego zatrzymania ATV przed przeszkoda.
Umiejgtnos$¢: Zmiana biegdéw, zatrzymanie, hamowanie podczas skrgcania.
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Zadania

Zadanie nr 1: Nagte zatrzymanie na prostej §ciezce. Rozmies$¢ stupki A, B1 1 B2 wg
powyzszego rysunku. Rusz od stupka A i jedz na drugim biegu w strong stupkow B1 i B2. Do
chwili przekroczenia bramki B1 — B2 utrzymuj predkos¢. Po przekroczeniu B1 — B2 zatrzymaj
tak szybko 1 bezpiecznie ATV jak tylko potrafisz. Zaznacz miejsce zatrzymania. Powtorz
manewr probujac zatrzymac pojazd plynnie i bezpiecznie, ale na krotszym dystansie. Pierwsze
dwie proby przeprowadz na drugim biegu. Pamigtaj, by rozpocza¢ hamowanie i redukcj¢ biegu
dopiero po przekroczeniu bramki B1 — B2. Po prze¢wiczeniu manewru na drugim biegu
prze¢wicz hamowanie z wyzszych biegow.

Zadanie nr 2: Nagte zatrzymanie podczas skrgcania. Rozmies¢ stupki C i D zgodnie z
powyzszym rysunkiem. Rusz od stupka A i jedz w strong stupkéw B1 i B2. Po przekroczeniu B1
— B2 skrg¢ w lewo na drugim biegu w strong stupka C. Po przekroczeniu stupka C zatrzymaj tak
szybko i bezpiecznie ATV jak tylko potrafisz. Zaznacz miejsce zatrzymania. Powtorz manewr
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prébujac zatrzymac pojazd ptynnie 1 bezpiecznie, ale na krotszym dystansie. Pierwsze dwie
proby przeprowadz na drugim biegu. Pamigtaj, by rozpocza¢ hamowanie i redukcje biegu
dopiero po przekroczeniu stupka C. Po prze¢wiczeniu manewru na drugim biegu prze¢wicz
hamowanie na trzecim biegu. Nastepnie prze¢wicz ten manewr w prawo, przestrzegajac poczatku
hamowania dopiero po minigciu stupka D.

UWAGA: Najlepiej jest unika¢ gwattownego hamowania podczas manewru skrgcanie, jednakze
pewne okoliczno$ci moga wymoc ten manewr.

Wskazowki:
e C(Caly czas trzymaj stopy na podndzkach.
e Trzymaj glowe uniesiona i wzrok skierowany przed siebie.
e Jesli niechcacy zablokujesz kota, zwolnij chwilowo hamulec 1 naci$nij z powrotem, lecz
bardziej stopniowo.

Uwazaj na: Sugestie:
e ATV $ciaga w jedna strong. Ustaw cigzar swojego ciata posrodku ATV.
Patrz gdzie chcesz jechac.
e Tyl ATV élizga si¢ i zarzuca. Hamuj 1zej tylnym hamulcem. Redukuj
ptynniej biegi.
e Przod ATV slizga sig 1 zarzuca. Hamuj 1zej przednim hamulcem.

Cwiczenie nr 7: — Podjazdy

Przedmiot: Wykonywanie podjazdow, zawrotow i zjazdow przy zastosowaniu prawidtowe;j
techniki bezpiecznego zawracania.

Umiejgtnos$¢: Zapewnienie rownowagi, balansowanie ciatem, hamowanie, kontrola otwarcia
przepustnicy.

w

|

Zadania:
Przed wykonaniem ¢wiczen upewnij sig, ze hamulec postojowy twojego ATV dziata
prawidtowo.

Zadanie nr 1: Podjezdzanie, skrgty 1 zjezdzanie. Na potrzeby tego ¢wiczenia wybierz tatwy

podjazd (wzgorze) bez przeszkdd (tatwy do podejscia na piechotg). Zdobywanie podjazdu
rozpocznij od przyspieszenia, zanim osiagniesz podstawe podjazdu. Jesli to konieczne, u
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podstawy podjazdu zredukuj bieg, tak, by zapewni¢ wystarczajacy moment obrotowy na
podjechanie pod gorg. Przed wierzchotkiem skr¢é w lewo. Utrzymuj skrgt i moment obrotowy, az
do chwili skierowania ATV w doét. Zjedz w dot na nizszym biegu, odpowiednio hamujac.
Nastepnie powtdrz ¢wiczenie zawracajac w prawa strong.

Jesli wjezdzasz pod gorg 1 stracisz niezbgdny moment obrotowy:

Utrzymuj sylwetke pochylona do podjazdu i uruchom hamulce, az do zatrzymania ATV.
Nigdy nie zezwalaj na rozpoczgcie staczania si¢ pojazdu.

Utrzymujac tulow pochylony do przodu uruchom hamulec postojowy.

Zsiadz na strong skierowana pod gorg i postepuj zgodnie z procedura opisang w instrukcji
obslugi. Nie przystepuj do zjezdzania tylem. Jes§li pojazd zaczyna si¢ stacza¢ nie
uruchamiaj gwaltownie tylnego hamulca. Uzywanie tylko tylnego hamulca lub
gwattowne jego uruchomienie spowodowa¢ moze przekoziotkowanie ATV.

Jesli zaczynasz toczy¢ sig¢ w dot podejmij nastepujace kroki:

Z cigzarem cial skierowanym pod gor¢ uruchom przedni hamulec. Jesli twoj ATV nie
posiada przedniego hamulca postgpuj zgodnie z zapisami instrukcji obstugi.

Do catkowitego zatrzymania wykorzystaj tylny hamulec. Nastgpnie zaciagnij hamulec
postojowy i zsiadz na strong podjazdu. Jesli pojazd skierowany jest prosto do gory zsiadz
na jedng ze stron i postepuj zgodnie z procedura opisang w instrukcji obstugi.

Jesli ATV nadal sig stacza zeskocz natychmiast z pojazdu.

Wskazowki:
Podjezdzanie

Pewne podjazdy SA zbyt strome dla twoich umiej¢tnosci. Nie wykraczaj poza swoje
mozliwosci.

Niektore podjazdy sa zbyt strome dla twojego ATV, bez wzgledu na twoje umiejgtnosci.
Trzymaj obydwie stopy pewnie na podnozkach.

Podczas podjezdzania przesun cigzar ciata do przodu. Przy bardziej stromych podjazdach
pochyl si¢ bardziej, unie$ na podndzkach i1 pochyl tors nad przednimi kotami.

W poblizu wierzchotka i zwrotu przenie$ cigzar ciata pod gorg 1 w strong podjazdu.

Cwiczenie nr 7: — Podjazdy — kontynuacja

Zjezdzanie

Aby zjecha¢ w dot przenie$ cigzar ciata do tylu. Na bardziej stromych zjazdach
wyprostuj, lecz nie blokuj tokcie i kolana. Zegnij si¢ w strong kierownicy tak, by twoja
posta¢ byta nad tylna czg$cia siedziska.

Zjezdzaj na niskim biegu i uzywaj hamulcow do utrzymywania bezpiecznej predkosci
zjazdu.

Kluczem do prawidtowego wykonania tego ¢wiczenia jest zdobycie umiejgtnosci
przenoszenia cigzaru ciala z przedniej czesci ATV (podjezdzanie), na strong podjazdu
(zawracanie) 1 na tyt ATV (przy zjezdzie). Aby ptynnie przenosi¢ cigzar ciata unie$ si¢
nieco na podnozkach.
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b g

Zadania:
Zadanie nr 2: Zatrzymanie podczas zjezdzania. Podczas zjezdzania zwolnij uruchamiajac
stopniowo hamulce i zatrzymaj ATV.

Uwazaj na: Sugestie:
e ATV traci caly moment obrotowy Atakuj podjazd z wigksza predkoscia. Nie
podjezdzajac pod gorg. zawracaj, jesli ATV nie ma juz

wystarczajacego rozpedu, by wykona¢ nawrot
o 180°. Uruchom Hamulce zanim catkowicie
wytracisz predkos¢. Nie zezwalaj na
rozpoczecie staczania si¢ pojazdu.

e ATV zjezdza zbyt szybko. Zapewnij ptynne hamowanie. Stosuj niski
bieg. Nie dodawaj gazu.

e Zablokowanie kot spowoduje poslizg.  Po zwolnieniu hamulca postojowego
natychmiast zacznij stopniowe hamowanie.

e ATV stacza sie¢ dopoki na nim siedzisz. W zadnym wypadku nie zezwol na staczanie
si¢ ATV. Jesli masz do dyspozycji przedni
hamulec probuj zatrzymac¢ ATV przy jego
pomocy. Przenie$ cigzar ciata na przod
pojazdu i przy pomocy przedniego hamulca
zatrzymaj ATV. Jesli przedni hamulec nie
zwalnia biegu ATV zeskocz natychmiast. Nie
probuj zjezdzaé tylem ze wzgodrza. Stosowanie
jedynie lub nagle tylnego hamulca
spowodowa¢ moze przekoziotkowanie ATV.

32



Poradnik uzytkownika ATV

Cwiczenie nr 8: — Jazda trawersem

Przedmiot: Stosowanie prawidtowej techniki do jazdy wzdtuz zbocza, tak by ni straci¢
réwnowagi lub obranego kursu.
Umiejgtnos¢: Przenoszenie cigzaru ciata, balansowanie ciatem, kontrola otwarcia przepustnicy.
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Zadania:

Zadanie nr 1: Do tego ¢wiczenia wynajdz tatwy podjazd bez przeszkod. Rozpocznij
podjezdzanie i przyspiesz przed podstawa wzniesienia. Jesli to konieczne, u podstawy
wzniesienia zredukuj bieg na nizszy, tak, by zapewni¢ odpowiedni moment obrotowy niezbedny
do zdobycia podjazdu. Skre¢ ATV w lewo 1 jedz wzdhuz zbocza, a nastepnie zjedz w dot.
Powtorz ¢wiczenie w prawa strong.

Pamigtaj: Jazda trawersem wymaga sprytu. Prze¢wicz ten manewr ostroznie. Pamigtaj, by nie
dopusci¢ do zjezdzania ATV tytem.

Wskazowki:

e Trzymaj obydwie stopy na podndzkach.

e Do podjezdzania i zjezdzania wykorzystuj zasady podane w poprzednim ¢wiczeniu.

e Przeno$ cigzar ciata.

e Jesli podczas jazdy trawersem ATV zaczyna zbacza¢ w dot, skrec nieco pod gore, tak, by
utrzymac kierunek jazdy na wprost.

e Jesli ATV zaczyna si¢ przewracac skieruj kota w dot stoku, o ile teren zezwala na taki
manewr. Jesli uksztattowanie terenu wyklucza skret w dot, a przeniesienie cigzaru ciala
pod gbre nie pomaga, zeskocz natychmiast z ATV na strong podjazdu.
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Uwazaj na:
e Podjezdzajac pod gore ATV szybko
traci rozped.
e Podjezdzajac pod gore przednie kota
moga utraci¢ przyczepnosc z
podiozem.

e ATV moze przekoziotkowac, kiedy
jedziesz trawersem lub skrecasz.

o Tyt ATV moze sig zeslizgiwac
podczas jazdy trawersem.

e Nadmierne wstrzasy przednich kot
doprowadzi¢ moga do spadnigcia z
pojazdu.

Sugestie:

Rozpoczynaj manewr z nieco wigksza
predkoscia.

Podczas podjezdzania przesun cigzar ciata do
przodu. Przy bardziej stromych podjazdach
pochyl si¢ bardziej, unie$ na podndzkach i
pochyl tors nad przednimi kotami. Nie
przyspieszaj gwaltownie koto wierzchotka.
Pochylaj si¢ bardziej w strong wierzchotka.
Unies$ si¢ na podndzkach w strong szczytu.
Wigkszy nacisk potdz na podnédzek od strony
szczytu.

Unikaj gwaltownych ruchéw dzwignia gazu
mogacych spowodowac utratg przyczepnosci
kot tylnych.

Przenie$ wigcej cigzaru ciala na tyt pojazdu.
Zjezdzaj wolniej.

Cwiczenie nr 9: — Pokonywanie przeszkod

Przedmiot: Zastosowanie odpowiedniej techniki do przejazdu przez przeszkody, ktérych nie

mozna ominagc.

Umiejetnosc: Przejezdzanie przeszkod, balansowanie ciatem.

PRZESZKODA
h

Zadania:

Zadanie nr 1: Na poczatkowe ¢wiczenia wybierz niewielkie przeszkody. Dobrze speni to
zadanie nieduza koleina, mulda lub niewielka ktoda. DojedZ mozliwie blisko do przeszkody z
predkoscia pieszego i pod katem 90°. Unie$ si¢ na podndzkach i po dojechaniu do przeszkody
dodaj troche gazu. Pochyl si¢ do przodu i zamknij gaz po pokonaniu przeszkody przez przednie
kota. Powr6¢ do normalnej pozycji po pokonaniu przeszkody przez tylne kota.

UWAGA: Jesli na terenie, ktory wykorzystujesz sa korzenie iinne przeszkody wykonaj

¢wiczenie 9 po ¢wiczeniu 3.
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WskazowKi:

e Pamigtaj o staniu na podndzkach podczas wykonywania tego ¢wiczenia.

e Pamigtaj o utrzymywaniu zgigtych tokci 1 kolan w celu amortyzowania wstrzasow.

e Rozwazane tutaj przeszkody to muldy i korzenie.

o Jedli tylko jedno z kot przednich lub tylnych pokona przeszkodg, badz przygotowany do
balansowania cialem i utrzymania rownowagi, gdy ATV przechyli si¢ na jedna strong.

Uwazaj na:
e Nadmierny wstrzas od uderzenia w
przeszkodg.

e ATV nie pokonuje prawidtowo
przeszkody — przejezdza tylko jedno
koto 1 ATV zaczyna sig obracac.

e Kota przednie zaczynaja pchac¢

przeszkodg zamiast po niej przejechac.

e Tylne kota uderzaja w przeszkodg z
duza sila.

Sugestie

Zegnij bardziej rece w tokciach i nogi w
kolanach.

Trzymaj pewnie kierownicg, nawet, jesli masz
zgigte rece 1 utrzymuj kurs ATV na wprost.

Otworz nieco przepustnicg przy dojechaniu do
przeszkody i zamknij ja jak tylko przednie
kota ja pokonaja.

Zegnij si¢ nieco do przodu jak tylko przednie
kota pokonaja przeszkodg i odciaz kota tylne.
Zamknij gaz zanim kota tylne dotra do
przeszkody.
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